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沖縄赤十字病院医療救護班

第１班 主事 上間 昇

平成１６年１０月２３日（土）、夕方から深夜にかけて新潟県中越地方を襲った、「新潟県中越地震」は、震度

７を記録した川口町、震度６強の小千谷市をはじめ各地に多大な被害をもたらし、その後も相次ぐ余震の恐怖に怯

えながら、いまだに避難所などで不安な日々を送る住民も少なくありません。

日本赤十字社では、災害直後から、各地の赤十字病院の医療救護班が駆けつけ、救護所などを開設、また、巡回

診療やこころのケア、救援物資の配布などの救護活動を展開し

てきました。

沖縄赤十字病院も、常設救護班５個班のうち「第１班」が、

日本赤十字社の要請を受け、九州ブロックでの派遣計画にのっ

とり「第３次救護班」として福岡赤十字救護班と共に、平成１

６年１１月５日（金）～９日（火）の期間、被害の大きい小千

谷市の「東小千谷中学校」を拠点として救護活動を展開して来

ました。以下、現地での活動状況を大まかに述べてみたいと思

います。



�������� � 	
��
�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ������� 

 

�  

 

 
� � � � � � � � �  

� � � � � � � � � � ����� ��� �	 

� � � � � � � � �  

� � � � � � � � � � ��������	
� 

� � � � � � � � � �
	��������� 

� � � � � � � � � ���� 

� � � � � � � � � � ����������� 

�������� !"#$%������& 

� �'()*+,������	
���
 

��*-�./0	�123���45674 

��#89:�;�<
&���=�9>	� 

�� 

� �:�"*?��@�	
�!�-0	�A 

B�;�:����@��9>	��� 

� 
*6�� �>6��;�C:��/�D 

=E�DFG3H�I�J>K:��L!���

� � � � � � � � �  

�  

� 
�� �� �
� 

 

� � � � � � � � � � ���6� 7��	") �

� � � � � � � � � *MNOP9:��:9>

� � � � � � � � � 	��� 

� � � � � � � � � � �����#�*��� 

� � � � � � � � � �")&,*+,��Q3 

� � � � � � � � � �$%RS!"�&T'� 

(!"�US)V*!"#MN��W�#X� 

��
	��� 

� YZ[\]!"?�^
+,!"#��-- 

_J�&�12#?`/�	^7
:a-0	 

���.*�/0�1#D� �>6��;2 

-0;�C:��/�34567bcd	�� 

3#e�J>K:f���� 

記

１１月４日(木) 日赤沖縄県支部にて出発式を終えた後、沖縄赤十字病院救護班６名、沖縄県支部連絡調整員１

名、計７名は、空路那覇空港から新潟空港へ向け出発。新潟市内で１泊した後、明朝早くに新幹線→車両を乗

り継いで現地被災地へ入る予定。

１１月５日(金) 新潟駅から長岡駅間は新幹線で移動、そこから東小千谷中学校までは、宮崎県支部の車両で移

動し、現地へ到着。午後から福岡班が巡回診療へ出発、沖縄班は中学校内に設置したエアーテントの救護所に

おいて、診療を開始。

１１月６日(土) ９：００小千谷市保健センターでのミーティングのあと、沖縄班巡回診療へ出発。「信濃町公

会堂」「元中子公民館」「木津団地」等を回り地域を広報しながら問診、血圧測定、、診療、相談を実施する。

(発災後１５日経過しているせいか、受診者は思ったより少なく比較的落ち着いた様子だった。）

１１月７日(日) ０６：００昨夜降り続いた大雨のため、雨漏りこそ無いものの救護所の周りはぬかるんで水た

まりだらけ、おまけに救護所のエアーテントの空気が抜けて天井が落ちそうになり、その補修作業に費やす。

その後、小千谷市総合体育館視察、未だ2,000名余の方が所狭しと共同で避難生活を送っている現状に胸を

詰まらせる。

１１月８日(月) 今日から学校再開という事もあり、テント

での避難生活者も少なくなり、変わりに中学生の明るい声

が校庭内に響いて、久しぶりにのんびりとした気分に浸っ

ていた矢先、１１：１６分！震度４強の余震が襲い、校庭

で立っていた我々もあまりの揺れにしばし茫然、校舎を見

上げると全校生徒がカバンやバッグを頭に乗せ（頭の保護

か？）全速力で玄関に向かって駆け降りる様が目に飛び込

んで来た。その後２度の余震が続き、結局１１：３４分校

内放送で「全員下校！」のアナウンスが流れ、再開初日で早くも授業中断という事になってしまった。

午後、福岡救護班が無事任務を終え離任式の後、救護所を沖縄班に引継ぎ、帰任の途に着いた。

１１月９日(火) 沖縄班も避難所での活動を終了し、第４次派遣の熊本赤十字救護班と引継ぎ式を行い、小千谷

市役所の現地災害対策本部へ帰任報告の後、長岡駅→新潟駅→新潟空港→福岡空港→福岡市内で１泊

１１月１０日(水) 福岡空港→１５：３０那覇空港到着。沖縄赤十字救護班７名無事任務を遂行し帰任の途に着く｡

追記；１１月１４日をもって東小千谷中学校の拠点救護所は避難者０人のため撤収が決まった。なお、１１月１７

日(水)～２３日(火)まで当院下地照看護師長が、「こころのケア」で精神的支援のため長岡市に派遣され無事

帰任した。


